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Г2010РНЕО / Гантели 2шт. по 1кг / Розовый  /152х60х56
Г2010СНЕО / Гантели 2шт. по 1кг / Голубой / 152х60х56
Г2015НЕО / Гантели 2шт. по 1,5кг / Фиолетовый / 1166х68х64
Г2020НЕО / Гантели 2шт. по 2кг / Салатовый / 176х75х71
Г2030НЕО / Гантели 2шт. по 3кг / Зеленый / 193х85х80
Г2040НЕО / Гантели 2шт. по 4кг / Синий / 206х94х89
Г2050НЕО / Гантели 2шт. по 5кг / Серый / 217х103х97

Г2005СИ / Гантели силиконовые 2шт. по 0,5кг / 141х45х40
Г2010СИ / Гантели силиконовые 2шт. по 1кг / 175х51х46
Г2015СИ / Гантели силиконовые 2шт. по 1,5кг / 195х59х53
Г2020СИ / Гантели силиконовые 2шт. по 2кг / 215х63х57

Артикул / Наименование / Цвет:

Артикул / Наименование / Цвет:

Неопреновые гантели

Силиконовые гантели

1.1 Гантели для фитнеса

Чугун / Неопрен 
(синтетический каучук)

Чугун / СиликонЖелтый

Материал 1 / Материал 2: 

Материал 1 / Материал 2: Цвет:
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Г2030ОБР / Гантели 2шт. по 3кг / 230х80 х76 
Г2050ОБР / Гантели 2шт. по 5кг / 248х97х92
Г2080ОБР / Гантели 2шт. по 8кг / 270х116х110 
Г2100ОБР / Гантели 2шт. по 10кг / 276х124х119
Г1120ОБР / Гантели 1шт. 12кг / 280х137х131
Г1140ОБР / Гантели 1шт. 14кг / 292х138х132 
Г1160ОБР / Гантели 1шт. 16кг / 304х145х139
Г1200ОБР / Гантели 1шт. 20кг / 318х159х151

Артикул / Наименование / Цвет :

Обрезиненные гантели

Хромированная сталь 
/ Резина

Черный + хром 

Материал 1 / Материал 2: 

Цвет: 
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Хромированная сталь 
/ Резина

Материал 1 / Материал 2: 

Г2075Ч / Гантели 2шт. по 7,5кг / 356х127х127
Г2100Ч / Гантели с грифом 2шт. по 10кг / 356х165х165
Г2150Ч / Гантели с грифом 2шт. по 15кг / 356х165х165
НЧД4125 / Набор чугунных дисков 4шт. по 1,25кг / 127х19, посадочный диаметр 26
НЧД4250 / Набор чугунных дисков 4шт. по 2,5кг /165х23, посадочный диаметр 26
НЧД2500 / Набор чугунных дисков 2шт.  по 5кг / 200х29, посадочный диаметр 26
НЧД2100 / Набор чугунных дисков 2шт. по 10кг / 284х32, посадочный диаметр 26

Артикул / Наименование / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Гантели разборные из чугуна

1.2 Гантели 
разборные

Хромированная сталь (грифы) / Чугун (диски)

Материал 1 / Материал 2: 
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ГБ1100Р / Гантель 1шт. 10кг / 255х120х120

Артикул / Наименование / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Гантель разборная быстросъемная

Металл / Резина / Пластик

Материал 1 / Материал 2 / Материал 3: 
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Г2100РО / Гантели 2шт. по 10кг / 400х202х202

Артикул / Наименование / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Гантели разборные обрезиненные

Металл / Резина

Материал 1 / Материал 2: 
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Г2100ОРЕХ / Гантели 2шт по 10кг / 356х154х154

Артикул / Наименование / Габариты, мм (Д х Ш х В)::

Гантели разборные из орехового дерева

Хромированная сталь / Дерево, цвет «орех»

Материал 1 / Материал 2: 
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Г1010НО (орех), Г1010НЧ (венге) / Гантель 1 кг / 158х84х84 
Г1020НО (орех), Г1020НЧ (венге) / Гантель 2 кг / 168х102х102 
Г1030НО (орех), Г1030НЧ (венге) / Гантель 3 кг / 186х102х102
Г1040НО (орех), Г1040НЧ (венге) / Гантель 4 кг / 202х102х102
Г1050НО (орех), Г1050НЧ (венге) / Гантель 5 кг /  217х102х102
Г1060НО (орех), Г1060НЧ (венге) / Гантель 6 кг / 205х126х126
Г1080НО (орех), Г1080НЧ (венге) / Гантель 8 кг / 226х126х126
Г1100НО (орех), Г1100НЧ (венге) / Гантель 10 кг / 247х126х126

Артикул / Наименование / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Гантель из нержавеющей стали и орехового/ 
черного дерева 

1.3 Премиум гантели 
серия «Элит»

Нержавеющая сталь / Дерево, цвет «орех» / Латунь
Нержавеющая сталь / Дерво, цвет «венге» / Латунь

Материал 1 / Материал 2 / Материал 3: 
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Г1010ЛО / Гантель 1 кг с подставкой / 158х84х84
Г1020ЛО / Гантель 2 кг с подставкой / 168х102х102
Г1030ЛО / Гантель 3 кг с подставкой / 186х102х102
Г1040ЛО / Гантель 4 кг с подставкой / 202х102х102
Г1050ЛО / Гантель 5 кг с подставкой / 217х102х102

Артикул / Наименование / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Гантель из латуни и орехового дерева
с подставкой 

Латунь / Дерево, цвет «орех»

Материал 1 / Материал 2: 
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Г1010ЛЧ / Гантель 1 кг с подставкой / 158х84х84
Г1020ЛЧ / Гантель 2 кг с подставкой / 168х102х102
Г1030ЛЧ / Гантель 3 кг с подставкой / 186х102х102
Г1040ЛЧ / Гантель 4 кг с подставкой / 202х102х102
Г1050ЛЧ / Гантель 5 кг с подставкой / 217х102х102

Артикул / Наименование / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Гантель из латуни и черного дерева 
с подставкой 

Латунь / Дерево, цвет «венге»

Материал 1 / Материал 2: 
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ГИ1020М / Гиря мягкая 2кг / 198х147х236
ГИ1040М / Гиря мягкая 4кг / 198х147х236
ГИ1060М / Гиря мягкая 6кг / 198х185х270
ГИ1080М / Гиря мягкая 8кг / 198х185х270
ГИ1100М / Гиря мягкая 10кг / 199х198х280

Артикул / Наименование / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Мягкая гиря с металлическими гранулами внутри

2.1 Гири мягкие

Желто-серый

ABC пластик / ПВХ /  Металлические гранулы

Цвет: 

Материал 1 / Материал 2 / Материал 3:
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ГИ1040НЕО / Гиря неопреновая 4кг / Желтый 150х82х169
ГИ1060НЕО / Гиря неопреновая 6кг / Зеленый 175х92х187
ГИ1080НЕО / Гиря неопреновая 8кг / Красный 201х101х205
ГИ1100НЕО / Гиря неопреновая 10кг / Синий 208х111х217
ГИ1120НЕО / Гиря неопреновая 12кг / Серый 214х120х229
ГИ1160НЕО / Гиря неопреновая 16кг / Черный 227х134х246

Артикул / Наименование / Цвет:

Гири чугунные с неопреновым покрытием

2.2 Гири неопреновые

Чугун / Неопрен (синтетический каучук)

Материал 1 / Материал 2:
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К18610НЧ / Черный / 1830х660х10
К18610НЗ / Зеленый / 1830х660х10
К18610НФ / Фиолетовый / 1830х660х10
К18610НС / Синий/ 1830х660х10
К18615С / Синий / 1800х610х15
К18615Ч / Черный / 1800х610х15

Артикул / Габариты, мм (Д х Ш х В) / Цвет:

Коврики NBR, толщина 10 мм и 15мм

3.1 Коврики для йоги 
и фитнеса NBR

NBR (бутадиен-
нитрильный каучук)

Материал 1:
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К1736104Ф / Фиолетовый / 1730х610х4
К1736104ТЗ / Темно-зеленый / 1730х610х4
К1736104ТС / Темно-синий / 1730х610х4
К1736104Ч / Черный / 1730х610х4
К1736104Б / Бирюзовый / 1730х610х4
К1736104Р / Трозовый / 1730х610х4
К1736104Г/ Голубой / 1730х610х4 

Артикул / Габариты, мм (Д х Ш х В) / Цвет:

Коврики ПВХ

ПВХ (поливинилхлорид)

Материал 1:

3.2 Коврики для йоги 
и фитнеса ПВХ
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КС0601 / Синий /1830х610х6
КС0602 / Серый /1830х610х6
КС0603 / Бирюзовый /1830х610х6
КС0605 / Тиффани /1830х610х6
КС0606 / Кофейный /1830х610х6

Артикул / Габариты, мм (Д х Ш х В) / Цвет:

Коврики складные TPE

TPE ( термопластичный 
эластомер)

Материал 1:

3.3 Коврики для йоги 
и фитнеса TPE
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КС2092 / Коврик спортивный с подставками под тренажер / Черный / 2000х920х4
КС1260 / Коврик спортивный / Черный / 1200х600х4 
КС1180 / Коврик спортивный / Черный / 1150х800х4 
ПАЗЛ6620 / Мат-пазл 6 модулей по 610х610 / Черный / 1800х1200х20
ПАЗЛ6612 / Мат-пазл 6 модулей по 610х610 / Черный / 1800х1200х12

Артикул / Наимменование / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Коврики для фитнесса и тренажеров

Коврик / ПВХ (поливинилхлорид)
Мат-пазл / EVA (этиленвинилацетат – вспененный каучук)

Материал 1:

3.4 Спортивные 
коврики и маты-пазлы
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МС249Ч / Мат 4 сложения / Черный / 2080х910х40
МС186Р / Мат с липучками 3 сложения / Розовый / 1830х610х40 
МС186ЗЕЛ / Мат с липучками 3 сложения / Зеленый / 1830х610х40 

Артикул / Наименование / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Спортивные складные маты

Экокожа / Поролон / EPE-пена

Материал 1 / Материал 2 / Материал 3:

3.5 Маты складные

PRO-IR
ON PRO-IR

ON PRO-IR
ON



PROЖИЗНЬ. PROСПОРТ. PROIRON

УТЯЖЕЛИТЕЛИ

PRO-IR
ON PRO-IR

ON PRO-IR
ON



23

УТ205 / Утяжелители 2 шт. по 0,5 кг / Розовый + черный /255х90х20
УТ210 / Утяжелители 2 шт. по 1 кг / Синий + черный / 280х100х20
УТ215 / Утяжелители 2 шт. по 1,5 кг / Серый + черный / 290х110х30
УТ220 / Утяжелители 2 шт. по 2 кг / Черный + черный / 300х120х35

Артикул / Наименование / Цвет Габариты, мм (Д х Ш х В):

Утяжелители с металлическими гранулами 

Неопрен / Сталь, ПВХ / Металлические гранулы

Материал 1 / Материал 2 / Материал 3:

4.1 Утяжелители 
для рук и ног
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ЖУ010 / Жилет утяжелитель 10 кг / черный / 500х540

Артикул / Наименование / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Утяжелитель + 20 грузов в комплекте

Ткань Оксфорд, нейлон, полиэстр / Прочная внутренняя сетка Air-mesh /
Металлические гранулы

Материал 1 / Материал 2 / Материал 3:

4.2 Жилет 
утяжелитель
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• Светоотражающие элементы
• Дышащая ткань
• Металлические гранулы в грузах
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ЭЛ0206 / 2-6 кг / Оранжевый / 2080х6,5х4,5 
ЭЛ0613 / 6,7-13 кг / Зеленый / 2080х13х4,5  
ЭЛ1831 /18-31 кг / Желтый / 2080х22х4,5 
ЭЛ2745 /27-45 кг /Фиолетовый / 2080х35х4,5 
ЭЛ3667 /36-67 кг / Черный / 2080х64х4,5 

Артикул / Нагрузка / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Эспандеры из латекса с нагрузкой 2-67 кг

100% латекс

Материал 1:

5.1 Эспандеры 
ленточные
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РТР76 / Розовая / 760х80
РТФ76 / Фиолетовая / 760х80
РТС76 / Серая / 760х80

Артикул / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш):

Артикул / Наименование / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш):

Тканевые резинки и набор

Хлопок / 100% латекс

Материал 1 / Материал 2:

5.2 Эспандеры 
тканевые

РТ76СЕТ / Набор тканевых резинок для фитнеса 3шт. / 
Серый, розовый, фиолетовый / 760х80
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ЭК13 / 13 кг / Розовый / 81х81х22
ЭК18 / 18 кг / Синий / 81х81х22
ЭК22 / 22 кг / Серый / 81х81х22

Артикул / Нагрузка / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Кистевые эспандеры из латекса

100% латекс 

Материал 1:

5.3 Эспандеры 
кистевые
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НЭ005 / Набор эспандеров для фитнеса 5 шт. / 200х180х100

Артикул / Нагрузка / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Набор эспандеров для фитнеса

Хлопок / 100% латекс / ПВХ (ФОАМ - ручка), пластик, металл

Желтый (4кг), зеленый (7кг), оранжевый (9кг), красный (11кг), черный (14кг)

Материал 1 / Материал 2 / Материал 3:

Цвет / Нагрузка:

5.4 Эспандер 5 в 1
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ПРО1201 / Черная / 146х23х3000
ПРО1202 / Серая / 146х23х3000

Артикул / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х Длина шнура):

Скакалка скоростная ПРОФИ с подшипником

Аллюминий, металл (утяжелители) / Силикон - ручка / ПВХ шнур

Материал 1 / Материал 2 / Материал 3:

6.1 Скакалки серии 
«Профи»
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ПРО041/ Бело-розовая / 180х30х3000
ПРО042 / Бело-синяя / 180х30х3000
ПРО043 / Бело-серая / 180х30х3000

Артикул / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х Длина шнура):

Скакалка умная с дисплеем

Пластик АВС / ПВХ шнур,  силикон - ручка, металл (утяжелители) / Металл

Материал 1 / Материал 2 / Материал 3:

6.2 Скакалки умные
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СC0801 / Маршмэллоу / 200х21х2800
СС061 / Розово-фиолетовая / 185х24х2800
СС062 / Cине-голубой  / 185х24х2800

Артикул / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х Длина шнура):

Скакалка спортивная Мягкий бисер 
и Маршмэллоу

Пластик АВС, ТПУ (термополиуретан) / Нейлон - шнур / Силикон - ручка

Материал 1 / Материал 2 / Материал 3:

6.3 Скакалки серии 
«Мягкий Бисер»
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АМВ011 / Набор для массажа тела и шеи (АМВ031, АМВ041)
АМВ031 / Массажер для тела роликовый антицеллюлитный Y-образный / 195х160х55 
АМВ021 / Массажер для тела роликовый «скалка» / 510х55х55
АМВ041 / Массажер для тела и шеи / 270х250х55

Артикул / Наименование / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Массажеры для тела серии «Кошачьи лапки»

АВС пластик / 100% латекс Розовый + серый

Материал 1 / Материал 2: Цвет:

7.1 Массажеры 
и наборы для тела
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АМК0101 / Розовый / 200	х200х45
АМК0102 /  Зеленый / 200х200х45

Артикул / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Массажеры для тела и шейного отдела 
позвоночника

АВС пластик / 100% латекс

Материал 1 / Материал 2:
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АМК0201 / Розово-серый / 280х210х45
АМК0202 / Желто-серый / 280х210х45

Артикул / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Массажеры для тела

АВС пластик / 100% латекс

Материал 1 / Материал 2:
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НМФР01 / Набор для МФР массажа / Розовый / 130х120х70
НМФР02 /  Набор для МФР массажа / Синий / 130х120х70
НМФР03 /  Набор для МФР массажа / Серый / 130х120х70
М63РОЗ /  Мяч для МФР массажа, / Розовый /  63 (диаметр)
М63СИН /  Мяч для МФР массажа, /  Синий / 63 (диаметр)
М63СЕР /  Мяч для МФР массажа / Срый / 63 (диаметр)
МР156501 /  Массажный ролик для МФР массажа / Розовый / 150х65х65
МР156502 /  Массажный ролик для МФР массажа / Синий /  150х65х65
МР156503 /  Массажный ролик для МФР массажа / Серый / 150х65х65

Артикул / Наименование / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Мячи, ролики и наборы для МФР массажа

100% латекс

Материал 1:

7.2 МФР массаж
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PROЖИЗНЬ. PROСПОРТ. PROIRON

АКСЕССУАРЫ 
ДЛЯ ФИТНЕСА
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БП47Ф / Фиолетовая / 470х470х150
БП47ЗЕЛ / Зеленая / 470х470х150
БП47С / Синяя / 470х470х150

Артикул / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Полусфера балансировочная с эспандерами

ПВХ (поливинилхлорид) / Пластик АВС, ФОАМ - ручка (эспандер) / Металл

Материал 1 / Материал 2 / Материал 3:

8.1 Полусферы 
балансировочные
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РПИ01 / Ролик для пресса инерционный с ковриком / Серо-голубой / 360х180х180

Артикул / Наименование / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Ролик для пресса инерционный с ПВХ ковриком

Пластик / Металл/ Резина, ПВХ коврик

Материал 1 / Материал 2 / Материал 3:

8.2 Ролики для пресса
и упоры для отжимания
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РП011 / Ролик для пресса / Черный+красный / 350х235х110

Артикул / Наименование / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Ролик для пресса с NBR ковриком

Пластик / Металл / Резина, NBR коврик

Материал 1 / Материал 2 / Материал 3:

Упоры для отжимания

УПО01 / Упоры для отжимания 2 шт. / Черный / 250х160х150

Артикул / Наименование / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Металл / Пластик / ПВХ (ФОАМ - ручка)

Материал 1/ Материал 2 / Материал 3:
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МП25Ф  / Фиолетовый / 25 см (диаметр)
МП25ЗЕЛ / Зеленый / 25 см (диаметр)
МП25С / Синий / 25 см (диаметр)
МП25Р / Розовый / 25 см (диаметр)
МП25Ч / Черный / 25 см (диаметр)

Артикул / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Мяч для пилатеса 25 см

ПВХ (поливинилхлорид)

Материал 1:

8.3 Мячи для пилатеса
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РФ244 / Фиолетовый / 2440х38х2

Артикул / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Ремень для йоги и растяжки

Хлопок / Металл

Материал 1 / Материал 2:

8.4 Ремень для йоги
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ТРЕНАЖЕРЫ
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СТЕП01 / Красно-белый / 550х390х240

Артикул / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Степпер для дома

Удобное 
хранение дома

Металл / Пластик / ПВХ

Материал 1 / Материал 2 / Материал 3:

9.1 Тренажеры 
для дома
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ВМ001 / Белый, черный / 400х355х300

Артикул / Цвет / Габариты, мм (Д х Ш х В):

Велотренажер мини с дисплеем

Металл / Пластик / ПВХ

Материал 1 / Материал 2 / Материал 3:
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Тел.: +7-499-964-59-99      •      E-mail: info@pro-iron.ru 
Heleos.ru      •      Pro-iron.ru

Контактная информация:
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